
岡野賞 

（日本周産期メンタルヘルス学会学術集会最優秀賞） 

候補演題 

 

■岡野賞候補 口演 

第 1日目：2025年 9月 26日（金）15:40～16:55 

 

■岡野賞発表・表彰 

第 2日目：2025年 9月 27日（土）16:30～16:50 

 

■研究部門候補演題 

P-09 出産恐怖感に対する「出産と育児のためのマインドフルネスプログラム」の効果： 

ランダム化比較試験―初産婦と経産婦別の検討 

東京大学大学院医学系研究科 健康科学看護学専攻 母性看護学・助産学分野 丹家 歩 

 

P-10 妊産婦へのメンタルヘルスに関する全国自治体調査 

（自治体と精神科医療機関との連携の実態について）  

医療法人学而会木村病院 渡邉 博幸 

 

P-41 周産期メンタルヘルス支援における動画教材を用いた多職種連携教育の効果 

横浜市立大学 医学部看護学科 篠原 枝里子 

 

■実践部門候補演題 

P-08  「周産期のこころをケアする人の育成事業」に関する実践報告 

恩賜財団母子愛育会 愛育研究所 研究企画部 野馬 利恵子 

 

P-15 ミルタザピンによる情動安定が分娩耐性に寄与した出産恐怖症の 1例 

―W-DEQ等による縦断的評価― 

関西医科大学医学部 精神神経科学講座 村瀬 雄士 

 

P-47 産科病院における精神科外来と訪問看護を取り入れたメンタルケアの実践と展望 

産科婦人科舘出張 佐藤病院 看護部 深堀 美幸 


