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第 1日目：2026年 7月 25日（土）
昭和医科大学上條記念館

第 1会場 第 2会場 第 3会場

10：30～10：35　開会式
10：35～11：50

一般演題A
「女性の健康と心身症」

座長：松本珠希
小野陽子

10：50～11：50 オンデマンド
Ⓟ特別講演 1

「乳癌治療一筋 30年」
座長：中尾睦宏 
演者：明石定子

12：00～13：0012：00～13：00　Ⓟランチョンセミナー 1
「女性の睡眠障害とココロの不調への対策 

～漢方治療の可能性～」
座長：寺内公一 
演者：梶山広明 

共催：クラシエ薬品株式会社

Ⓟランチョンセミナー 2 
「健康の土台をつくる腸内細菌の科学」

座長：村上正人 
演者：内藤裕二 

共催：ミヤリサン製薬株式会社

13：10～14：40 オンデマンド

Ⓟシンポジウム 1 
「女性特有の健康問題を心身からささえる」

座長：相良洋子　塩田敦子 
演者：粒来　拓　武者稚枝子 
　　　白土なほ子　小川真里子

（第 42回日本女性心身医学会研修会）

13：30～14：30 オンデマンド
Ⓟ大会企画セミナー 1 

「ビッグデータの研究と漢方」
座長：中村明央 
演者：康永秀生 
　　　平池　修

13：40～14：55

一般演題B 
「周産期から更年期まで」

座長：飯岡由紀子 
　　　濱田佳伸

14：50～15：50 オンデマンド 14：50～15：50

Ⓟ特別講演 2：日本行動医学会コラボ企画 
「行動医学と女性の健康」

座長：小林如乃 
演者：古川洋和

Ⓟ漢方教育セミナー 
「オキシトシンの多彩な作用と加味帰脾湯」

座長：関沢明彦 
演者：前島裕子 

共催：株式会社ツムラ
15：40～16：55

一般演題 C 
「月経関連の諸問題」
座長：緒形ひとみ 

菅谷　渚

 オンデマンド16：00～17：00
Ⓟ更年期指導士養成講座企画 

「更年期女性の心身不調への対応」
座長：武田　卓　小川真里子 
演者：添田わかな　廣瀬明日香 
　　　小野陽子　江藤亜矢子

17：00～17：45　日韓合同企画
「閉経後女性のメンタルヘルス」

座長：寺内公一 
演者：Kyuri Hwang, Jung Yoon Park

18：00～19：30

情報交換会（地下 1F　富士桜）

Ⓟ＝単位付与セッション
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第 2日目：2026年 7月 26日（日）
昭和医科大学上條記念館

第 1会場 第 2会場 第 3会場

9：00～9：30
 

オンデマンド
会長講演「「女性心身医学」への思い」
座長：高松　潔　演者：中尾睦宏

9：40～11：10 オンデマンド 9：40～10：40

Ⓟシンポジウム 2 
「ワーク・ライフ・バランスと　 

心身の健康」
座長：島津明人 

演者：島津明人　時田征人 
　　　高橋美保　飯田美穂

一般演題AW 
「優秀演題賞候補発表」

座長：端詰勝敬 
　　　甲村弘子

10：00～11：00
Ⓟ産業医研修会 

「職業性ストレスと心身症・精神疾患」
座長：中尾睦宏　倉田由美子 

演者：竹内武昭

11：20～11：50
評議員会・社員総会・表彰式

12：00～13：0012：00～13：00　Ⓟランチョンセミナー 3
「悩んでる女性はいませんか？ 

PMSから更年期まで，知って得する婦人科からのアプローチ」
座長：吉内一浩 
演者：白土なほ子 

共催：大塚製薬株式会社　ニュートラシューティカルズ事業グループ

Ⓟランチョンセミナー 4 
「頭痛診療」
座長：端詰勝敬 

演者：牧田和也　稲垣美恵子 
共催：ファイザー株式会社　メディカルアフェアーズ

13：20～14：50 オンデマンド

Ⓟ大会企画セミナー 2 
「女性の健康就労支援」

座長：吉田穂波　錦谷まりこ 
演者：錦谷まりこ　黒田祥子 
　　　井上真智子　有馬牧子

13：50～15：20 オンデマンド

Ⓟシンポジウム 3 
「女性のメンタルヘルス：ライフステージ・
睡眠・特性・組織支援から再考する」
座長：真田建史　岡島由佳 
演者：富岡　大　沖野和麿 
　　　高山恵子　岡島由佳

14：20～15：50 オンデマンド

Ⓟシンポジウム 4 
日本バイオフィードバック学会コラボ企画 
「バイオフィードバックと女性心身医学」

座長：廣田昭久　榊原雅人 
演者：星野聡子　志田有子 

榊原雅人

15：50～16：00　閉会式
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