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第65回日本心身医学会総会ならびに学術講演会

会長講演 6月30日（日）11:10-12:00　第1会場
座長：須藤　信行（九州大学医学研究院心療内科）

心身医学発展のために
吉内　一浩 東京大学医学部附属病院心療内科

教育講演1 6月29日（土）9:40-10:30　第1会場
座長：栗栖　　健（東京慈恵会医科大学がんサバイバーシップ・デジタル医療学講座）

次世代医療を創るAI技術の力
小寺　　聡 東京大学医学部附属病院循環器内科 特任講師

教育講演2 6月29日（土）10:40-11:30　第1会場
座長：福土　　審（石巻赤十字病院心療内科）

生成AI（LLM）とデータ基盤：情報・システム研究機構の取り組み
喜連川　優 大学共同利用機関法人情報・システム研究機構 機構長 / 東京大学 特別教授

教育講演3 6月29日（土）14:00-14:50　第1会場
座長：吉内　一浩（東京大学医学部附属病院心療内科）

ガバナンスと医療界
武井　一浩 西村あさひ法律事務所・外国法共同事業 パートナー弁護士

教育講演4 6月29日（土）15:00-15:50　第1会場
座長：河合　啓介（国立国際医療研究センター国府台病院心療内科）

医療におけるメタバースの応用
小山　博史 東京大学大学院医学系研究科公共健康医学専攻医療科学講座臨床情報工学分野 教授

教育講演5 6月29日（土）14:00-14:50　第4会場
座長：菊地　裕絵（国立国際医療研究センター病院心療内科）

AIoTによる心身状態のモニタリングと制御
山本　義春 東京大学大学院教育学研究科 教授
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教育講演6 6月30日（日）9:10-10:00　第1会場
座長：髙倉　　修（九州大学病院心療内科）

CBT-E for adolescents with eating disorders
Riccardo Dalle Grave, MD 

Department of Eating and Weight Disorders, Villa Garda Hospital, Garda (VR), Italy

教育講演7 6月30日（日）10:10-11:00　第1会場
座長：久保　千春（中村学園大学栄養科学研究科）

サイコオンコロジー：不易流行
内富　庸介 東京慈恵医科大学がんサバイバーシップ・デジタル医療学講座 教授

教育講演8 6月30日（日）13:00-13:50　第1会場
座長：久住　一郎（苫小牧緑ヶ丘病院精神科）

行動経済学の医療への活用
大竹　文雄 大阪大学感染症総合教育研究拠点 特任教授

教育講演9 6月30日（日）14:00-14:50　第1会場
座長：佐藤　康弘（東北大学病院心療内科）

行動データの計算論モデリング
片平健太郎 産業技術総合研究所人間情報インタラクション研究部門 主任研究員

教育講演10 6月30日（日）15:00-15:50　第1会場
座長：関口　　敦（国立精神・神経医療研究センター精神保健研究所行動医学研究部）

心理的な痛みの認知神経メカニズム
梅田　　聡 慶應義塾大学文学部心理学研究室 教授

教育講演11 6月30日（日）10:10-11:00　第4会場
座長：金光　芳郎（福岡歯科大学総合医学講座心療内科学分野）

20のステップで臨床倫理的問題を系統的に考える
瀧本　禎之 東京大学大学院医学系研究科医療倫理学 准教授 /  

東京大学医学部附属病院患者相談臨床倫理センター センター長 /  
東京大学医学部附属病院心療内科 准教授
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教育講演12 6月30日（日）14:00-14:50　第5会場
座長：野崎　剛弘（中村学園大学大学院栄養科学研究科）

肥満症の治療における心身医療の重要性 ～オベシティスティグマと心理社会的問題を考える～
林　　果林 東邦大学医療センター佐倉病院メンタルヘルスクリニック 准教授

特別企画 6月29日（土）16:00-18:00　第1会場
座長： 福土　　審（石巻赤十字病院心療内科） 

久保　千春（中村学園大学栄養科学研究科）

「徹底討論！心身症をめぐる冒険とガイドラインの進捗状況」

特企-1 心身症の診断・治療ガイドラインの問題点 －心身症の定義や診断名について－
吉原　一文 九州大学キャンパスライフ・健康支援センター / 九州大学病院心療内科

特企-2 新ガイドラインについての希望
端詰　勝敬 東邦大学医学部心身医学講座

特企-3 心身症の定義を考える
阿部　哲也 日本赤十字社和歌山医療センター心療内科・緩和ケア内科

特企-4 心身症を巡る冒険 ～情報発信・AIから得られた学び～
大武　陽一 たけお内科クリニックからだと心の診療所 / 水谷クリニック

特企-5 心身症の定義について
菊地　裕絵 国立国際医療研究センター病院心療内科

話題提供：�吉内　一浩	 東京大学医学部附属病院心療内科

須藤　信行 九州大学医学研究院心療内科

シンポジウム1 6月29日（土）9:40-11:40　第2会場
座長： 安藤　哲也（国際医療福祉大学病院心療内科） 

河合　啓介（国立国際医療研究センター国府台病院心療内科）

「我が国におけるCBT-Eの適用と実際」

S1-1 CBT-Eのエビデンスと概要
山中結加里 東京大学医学部附属病院心療内科

S1-2 神経性過食症に対するCBT-Eの適用と実際
安藤　哲也 国際医療福祉大学病院心療内科

S1-3 神経性やせ症に対するCBT-E
髙倉　　修 九州大学病院心療内科

S1-4 CBT-E実践上のポイントと課題
河合　啓介 国立国際医療研究センター国府台病院心療内科

コメント：Riccardo Dalle Grave
Department of Eating and Weight Disorders, Villa Garda Hospital, Garda （VR）, Italy



23

シンポジウム2 6月29日（土）9:40-10:40　第3会場
座長： 阪本　　亮（堺市立総合医療センター心療内科 / 緩和ケアセンター）

「サイコオンコロジーUp-to-date」

S2-1 がん医療における自殺対策 Up-to-date
原島　沙季 東京大学医学部附属病院心療内科 / 国立がん研究センター がん対策研究所サバイバーシップ研究部

S2-2 J-SUPPORTとともに歩む出口戦略を意識したサイコオンコロジーの臨床研究の実践  
～先進医療の経験より～
松岡　弘道 国立がん研究センター中央病院精神腫瘍科 / 国立がん研究センター中央病院支持療法開発部門

S2-3 思春期・若年世代がん患者の孤立・孤独
藤森麻衣子 国立がん研究センターがん対策研究所サバイバーシップ研究部

シンポジウム3 6月29日（土）10:40-11:40　第3会場
座長： 丸岡秀一郎（日本大学医学部付属板橋病院心療内科） 

佐藤　　研（弘前大学保健管理センター）

「心身症up-to-date」

S3-1 喘息
松田　能宣 国立病院機構近畿中央呼吸器センター

S3-2 過敏性腸症候群診療のUp-to-Date
金澤　　素 東北大学大学院医学系研究科心療内科学分野 / 東北大学病院心療内科

S3-3 糖尿病の最新治療と心理社会的ケア
波夛　伴和 九州大学病院心療内科

シンポジウム4 6月29日（土）15:00-16:30　第4会場
座長： 中村　　亨（大阪大学データビリティフロンティア機構） 

野村　泰伸（京都大学大学院情報学研究科）

「日常の感情を捉えるAI×IoT」

プロジェクト成果報告 中村PIグループ
中村　　亨 大阪大学データビリティフロンティア機構

プロジェクト成果報告 山本PIグループ
山本　義春 東京大学大学院教育学研究科

プロジェクト成果報告 吉内PIグループ
服部　麻子 東京大学医学部附属病院心療内科

プロジェクト成果報告 内匠PIグループ
内匠　　透 神戸大学大学院医学研究科
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シンポジウム5 6月29日（土）9:40-11:40　第5会場
座長： 中尾　睦宏（昭和大学ストレスマネジメント研究所） 

石澤　哲郎（産業医事務所セントラルメデイカルサポート）

「オンラインを活用したストレスマネジメントの可能性」

S5-1 オンライン診療の現状とストレスマネジメントにおける可能性
原　　聖吾 株式会社MICIN

S5-2 心療内科クリニックにおけるオンラインカウンセリングの実践
本田　由美 医療法人和楽会赤坂クリニック

S5-3 オンラインカウンセリングのプラットフォーム運営の現状
西岡　恵子 株式会社cotree

S5-4 オンライン面談やSNSを用いた産業保健活動
石澤　哲郎 産業医事務所セントラルメデイカルサポート

S5-5 指定討論：昭和大学ストレスマネジメント研究所の紹介も含めて
小林　如乃 昭和大学ストレスマネジメント研究所

シンポジウム6 6月29日（土）15:40-17:40　第5会場
座長： 水野　泰行（関西医科大学心療内科学講座） 

後藤あかり（関西医科大学心療内科学講座）

「慢性疼痛診療における多職種連携」

演者：富永　敏行	 京都府立医科大学大学院医学研究科精神機能病態学

安野　広三	 九州大学病院心療内科

水谷みゆき	 愛知医科大学医学部疼痛医学講座・附属病院疼痛外科・いたみセンター

馬場　天信	 追手門学院大学心理学部・心理学研究科

服部　貴文	 神戸学院大学総合リハビリテーション学部

佐久間博子	 関西医科大学附属病院緩和ケアセンター
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シンポジウム7 6月30日（日）9:10-11:10　第2会場
日本小児心身医学会コラボレーションシンポジウム

座長： 作田　亮一（獨協医大埼玉医療センター子どものこころ診療センター） 
河合　啓介（国立国際医療研究センター国府台病院心療内科）

「児童・思春期の不登校に関連する心身医学的諸問題」

S7-1 不安を抱える不登校児の現状とトラウマインフォームドアプローチ
田中　恭子 国立成育医療研究センターこころの診療科

S7-2 不登校診療ガイドライン（日本小児心身医学会改訂版）の紹介と活用法
柳夲　嘉時 関西医科大学小児科学講座 / 関西医科大学総合医療センター小児科

S7-3 不登校の背景にある摂食の悩み「給食で困っていませんか？」
岡田あゆみ 岡山大学学術研究院医歯薬学域 / 岡山大学病院小児心身医療科

S7-4 長期不登校児の生活リズム改善を目的とした短期入院プログラムの実践
井上　　建 獨協医科大学埼玉医療センター子どものこころ診療センター

シンポジウム8 6月30日（日）13:00-14:30　第2会場
日本女性心身医学会コラボレーションシンポジウム

座長： 髙松　　潔（つくばみらい遠藤レディースクリニック） 
端詰　勝敬（東邦大学医学部心身医学講座）

「月経に関連した心身医学的課題」

S8-1 月経前不快気分障害（PMDD）と月経前増悪（PME）を再考する
大坪　天平 東京女子医科大学附属足立医療センター心療・精神科

S8-2 －月経困難症への心身医学的アプローチ－ 
薬物治療に反応しにくい月経困難症患者さん、いませんか？

小野　陽子 対馬ルリ子女性ライフクリニック

S8-3 不妊症患者の心身医学的問題
坂本　美和 昭和大学医学部産婦人科学講座

S8-4 女性の思春期における心身医学的課題
小川真里子 福島県立医科大学ふくしま子ども・女性医療支援センター
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シンポジウム9 6月30日（日）9:10-11:10　第3会場
座長： 岡島　　義（東京家政大学人文学部心理カウンセリング学科） 

鈴木　正泰（日本大学医学部精神医学系精神医学分野）

「心身症治療における睡眠改善の意味：非薬物アプローチ」

S9-1 心身症と睡眠問題
高野　裕太 東京医科大学睡眠学寄附講座

S9-2 心身症に対する認知行動療法と睡眠への影響
本谷　　亮 北海道医療大学心理科学部

S9-3 睡眠問題が痛みや過食行動の衝動性に及ぼす影響
岡島　　義 東京家政大学人文学部心理カウンセリング学科

S9-4 CBT-Iの不眠改善効果と身体・精神症状軽減の効果
井端　累衣 札幌こころとからだのクリニック

S9-5 不眠症に対する薬物療法と非薬物療法の統合的診療
鈴木　正泰 日本大学医学部精神医学系

シンポジウム10 6月30日（日）10:10-11:10　第5会場
座長： 関根　里恵（東京大学医学部附属病院病態栄養治療部） 

野崎　剛弘（中村学園大学大学院栄養科学研究科）

「生活習慣における体重マネージメント」

S10-1 摂食障害患者に栄養療法を行う際に障壁となりうる臨床的特徴
大谷　　真 山王病院心療内科 / 国際医療福祉大学医学部心療内科学

S10-2 摂食障害における栄養食事療法
関根　里恵 東京大学医学部附属病院

S10-3 肥満症における栄養療法 －認知行動療法の観点から－
野崎　剛弘 中村学園大学大学院栄養科学研究科

S10-4 肥満症患者への栄養士の関わり
榎本　真理 順天堂大学医学部附属順天堂医院栄養部
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シンポジウム11 6月30日（日）13:00-14:00　第5会場
心療内科学会災害支援プロジェクト合同企画

座長： 石川　浩二（三菱重工業（株）大江西健康管理チーム）

「心身医学的視点からみた能登半島地震支援」

S11-1 災害時に心身医学・心療内科・精神科が関わるメンタルヘルスと能登半島地震での対応
高橋　　晶 筑波大学医学医療系災害・地域精神医学 / 茨城県立こころの医療センター /  

筑波メディカルセンター病院精神科

S11-2 災害における心身医学 ～能登半島地震から考える～
村上　典子 神戸赤十字病院心療内科

ワークショップ1 6月29日（土）14:00-15:00　第2会場
座長： 上村　恵一（国家公務員共済組合連合会斗南病院精神科） 

松岡　弘道（国立がん研究センター中央病院精神腫瘍科 / 支持療法開発部門）

「緩和ケア・精神科リエゾンチームに役立つ向精神薬使い方のコツ」

WS1-1 緩和ケア・精神科リエゾンにおける抗精神病薬の使い方のコツ
菊地未紗子 済生会小樽病院精神科・腫瘍精神科・緩和ケア内科

WS1-2 精神科リエゾンで役立つ抗うつ薬・睡眠薬について
三井　信幸 北海道大学大学院医学院健康管理医学教室

WS1-3 心療内科・精神科リエゾンチームで用いる漢方薬の使用経験について
高橋　　晶 筑波大学医学医療系災害・地域精神医学 / 茨城県立こころの医療センター / 

筑波メディカルセンター病院精神科

ワークショップ2 6月29日（土）9:40-11:40　第4会場
コ・メディカルスタッフ認定制度委員会・日本心療内科学会総務委員会心理担当 共同企画

座長： 森谷　　満（北海道医療大学病院心療内科） 
田副　真美（ルーテル学院大学総合人間学部）

「心理士のための知っておきたい耳鼻咽喉疾患の実際」

WS2 心理士のための知っておきたい耳鼻咽喉疾患の実際
大石　直樹 慶應義塾大学医学部耳鼻咽喉科・頭頸部外科学教室 / 慶應義塾大学病院聴覚センター
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ワークショップ3 6月30日（日）14:30-15:30　第2会場
座長： 菊地　裕絵（国立国際医療研究センター病院心療内科）

「頭痛診療に心身医学を活かす」

WS3-1 頭痛の診断と治療
端詰　勝敬 東邦大学医学部心身医学講座

WS3-2 【症例提示】片頭痛患者の一例について 
田野邉果穂 東邦大学医療センター大森病院心療内科

WS3-3 症例検討  まとめの内容
本谷　　亮 北海道医療大学心理科学部

WS3-4 症例検討の共有とまとめ
菊地　裕絵 国立国際医療研究センター病院心療内科

ワークショップ4 6月30日（日）15:30-17:00　第2会場
座長： 伊藤　克人（東急病院心療内科）

「森田療法を心身医療に生かす道しるべ」

WS4-1 森田療法とは何か －森田からMORITAへ－
伊藤　克人 東急病院心療内科

WS4-2 森田療法を生かした心療内科の症例
太田　大介 聖路加国際病院心療内科

WS4-3 森田療法を生かした皮膚科の症例
細谷　律子 細谷皮フ科

ワークショップ5 6月30日（日）13:00-14:00　第4会場
座長： 松田　能宣（国立病院機構近畿中央呼吸器センター心療内科）

「JPOS/JASCCガイドラインまるわかりレクチャー」

WS5-1 がん等の身体疾患によって重要他者を失った遺族が経験する精神心理的苦痛の診療と 
ケアに関するガイドライン
阪本　　亮 堺市立総合医療センター心療内科 / 堺市立総合医療センター緩和ケアセンター

WS5-2 がん医療における患者―医療者間のコミュニケーションガイドライン・ 
がん患者の気持ちのつらさガイドライン
岡島　美朗 自治医科大学附属さいたま医療センター

WS5-3 がん患者におけるせん妄ガイドライン2022年版
松田　能宣 国立病院機構近畿中央呼吸器センター
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ワークショップ6 6月30日（日）15:00-17:00　第5会場
日本交流分析学会と合同企画

座長： 天保　英明（神奈川大学保健管理センター） 
細谷　紀江（学習院大学学生センター学生相談室）

「交流分析を使ってみませんか？ ～臨床で困ったときに～」

WS6-1 明日から使える交流分析
芦原　　睦 芦原内科・心療内科（中部心身医療研究所）

WS6-2 あなたも経験している！？対応が難しい患者さんへの応用
宮本せら紀 東京大学医学部附属病院心療内科 / 赤坂心療内科クリニック

WS6-3 自他の分析と理解を促すツールとして交流分析を用いた症例
吉原　一文 九州大学キャンパスライフ・健康支援センター / 九州大学病院心療内科

パネルディスカッション1 6月29日（土）14:00-15:30　第5会場
座長： 佐藤　康弘（東北大学病院心療内科） 

大武　陽一（たけお内科クリニックからだと心の診療所）

「Webメディアを用いた普及啓発活動」

PD1-1 日本耳鼻咽喉科頭頸部外科学会Web広報の取り組み
前田　陽平 日本耳鼻咽喉科頭頸部外科学会広報委員会 / JCHO大阪病院耳鼻咽喉科

PD1-2 精神心理系動画配信研究会の規約について
松崎　朝樹 筑波大学医学医療系精神医学

PD1-3 心身医学におけるSNS活用の模索
佐藤　康弘 東北大学病院心療内科 / 東北大学加齢医学研究所人間脳科学分野
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パネルディスカッション2 6月30日（日）13:00-14:30　第3会場
若手ワーキンググループ企画

座長： 馬上　峻哉（東北大学病院心療内科） 
島津真理子（関西医科大学心療内科学講座）

「心身医学における世代を超えたオールジャパン体制の構築 ～若手からの提言～」

PD2-1 心身医学における世代を超えたオールジャパン体制の構築 ～臨床の観点から～
宮田　典幸 九州大学病院心療内科

PD2-2 オールジャパンで取り組む心身医学教育体制への提言
網谷真理恵 鹿児島大学大学院医歯学総合研究科地域医療学分野

PD2-3 心身医学における研究連携の端緒
橋本　和明 東邦大学医学部心身医学講座

PD2-4 心身医学における世代を超えたオールジャパン体制の構築 ～若手からの提言～ 
リクルート・普及活動の観点から
野原　久司 独立行政法人労働者健康安全機構横浜労災病院

パネルディスカッション3 6月30日（日）14:30-17:00　第3会場
 コ・メディカルスタッフ認定制度委員会・日本心療内科学会総務委員会心理担当 共同企画

座長： 古井　　景（愛知淑徳大クリニック心療内科・精神科） 
大平　泰子（富山国際大学子ども育成学部）

「さまざまな領域でのトラウマケアの実際と課題」

PD3-1 アドラー派からみたトラウマケアについて
中島　弘徳 岡山理科大学教職支援センター

PD3-2 喪失を越えて
島田　凉子 東邦大学医学部

PD3-3 交通事故後の下肢不随意運動にイメージ暴露が奏功した1例： 
暴露時の症状増強を自律訓練法で緩和する意味
富岡　光直 令和健康科学大学健康支援センター

PD3-4 突然の死別における遺族へのトラウマケア・グリーフケア
村上　典子 神戸赤十字病院心療内科
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心身医学講習会 6月30日（日）14:10-16:40　第4会場
日本自殺予防学会共催

「身体疾患を持つ患者の自殺予防に関する研修会」

座長：稲田　修士（埼玉県立がんセンター心療内科）

【第1部】  講義：がん患者の自殺について
調査結果から見えてくること
原島　沙季 東京大学医学部附属病院心療内科

自殺学総論
張　　賢徳 国立精神神経医療研究センター精神保健研究所

【第2部】  事例検討による研修
司会：河西　千秋	 札幌医科大学医学部神経精神医学講座

ファシリテーター：
成田　賢治	 江別市立病院精神科

石橋竜太朗	 札幌医科大学医学部神経精神医学講座

佐野　智章	 札幌医科大学医学部神経精神医学講座

川村　　舞	 札幌医科大学医学部神経精神医学講座

昌川安希子	 札幌医科大学医学部神経精神医学講座

杉本　達哉	 静岡県立静岡がんセンター腫瘍精神科

張　　賢徳	 国立精神神経医療研究センター精神保健研究所

石田　真弓	 埼玉医科大学国際医療センター精神腫瘍科

石風呂素子	 日本大学医学部附属板橋病院心療内科

稲田　修士	 埼玉県立がんセンター心療内科

四宮　敏章	 奈良県立医科大学附属病院緩和ケアセンター

所　　昭宏	 近畿中央呼吸器センター心療内科

原島　沙季	 東京大学医学部附属病院心療内科

産業医講習会（実地） 6月29日（土）14:00-16:00　第3会場
座長：伊藤　克人（東急病院心療内科）

産講-実地 労働法務を踏まえたメンタルヘルス不調者対応のケーススタディ
石澤　哲郎 産業医事務所セントラルメデイカルサポート

産業医講習会（専門） 6月29日（土）16:10-18:10　第3会場
座長：石澤　哲郎（産業医事務所セントラルメデイカルサポート）

産講-専門 職場のメンタルヘルスに関する今日的課題 ～指針からAIの影響まで～
江口　　尚 産業医科大学産業生態科学研究所産業精神保健学研究室
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教育セミナー（ランチョン）1 6月29日（土）12:00-12:50　第2会場
共催： 武田薬品工業株式会社
座長：内田　裕之（慶應義塾大学医学部精神・神経科学教室 教授）

躁・うつ・不安と発達特性のポリフォニー －その診立てと対応－
坂元　　薫 医療法人和楽会 心療内科・神経科 赤坂クリニック 院長 / 坂元薫うつ治療センター センター長​

教育セミナー（ランチョン）2 6月29日（土）12:00-12:50　第3会場
共催： アッヴィ合同会社
座長：芦原　　睦（芦原内科・心療内科（中部心身医療研究所） 代表 / 藤田医科大学 客員教授）

「関節リウマチ治療における最新の知見」

バイオマーカーが貢献したリウマチ・結合組織疾患に対する治療開発
安岡　秀剛 藤田医科大学リウマチ・膠原病内科学講座

教育セミナー（ランチョン）3 6月29日（土）12:00-12:50　第4会場
共催： ヴィアトリス製薬株式会社 メディカル・アフェアーズ統括部
座長：久住　一郎（苫小牧緑ヶ丘病院 / 札幌鈴木病院 診療顧問）

現代のcommon diseaseとしての全般不安症 ～見逃さず対応するには～
大坪　天平 東京女子医科大学附属足立医療センター心療・精神科 部長・教授

教育セミナー（ランチョン）4 6月29日（土）12:00-12:50　第5会場
共催： 住友ファーマ株式会社
座長：髙橋　英彦（東京医科歯科大学大学院医歯学総合研究科精神行動医科学分野 教授）

鑑別の難しいうつ病・双極症への実践的対策を考える －心身医学の観点も含めて－
坪井　貴嗣 杏林大学医学部精神神経科学教室 准教授

教育セミナー（ランチョン）5 6月30日（日）12:00-12:50　第2会場
共催： 武田薬品工業株式会社 / ルンドベック・ジャパン株式会社
座長：久住　一郎（北海道大学 名誉教授）

MBCによるリカバリーを目指したうつ病診療
高江洲義和 琉球大学大学院医学研究科 精神病態医学講座 准教授
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教育セミナー（ランチョン）6 6月30日（日）12:00-12:50　第3会場
共催： ヴィアトリス製薬株式会社
座長：端詰　勝敬（東邦大学医療センター大森病院心身医学講座 教授）

不安や意欲低下はうつ病治療のターゲットか？MBCやDTDを通してニューノーマルを考える
菊地　俊暁 慶應義塾大学医学部精神・神経科学教室

教育セミナー（ランチョン）7 6月30日（日）12:00-12:50　第4会場
共催： 株式会社ツムラ
座長：芦原　　睦（芦原内科・心療内科（中部心身医療研究所） 代表 / 藤田医科大学 客員教授）

機能性消化管疾患における漢方治療の位置づけと可能性を考える
佐藤　　研 弘前大学保健管理センター 所長・教授

教育セミナー（ランチョン）8 6月30日（日）12:00-12:50　第5会場
共催： エーザイ株式会社
座長：丸岡秀一郎（日本大学医学部附属板橋病院心療内科）

児童思春期の睡眠障害
野原　伸展 東京大学医学部附属病院心療内科

教育セミナー（イブニング） 6月29日（土）15:00-15:50　第2会場
共催： ゼリア新薬工業株式会社
座長：端詰　勝敬（東邦大学医療センター大森病院心身医学講座 教授）

神経性やせ症患者における再栄養性低リン血症について 
山中結加里 東京大学医学部附属病院心療内科
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一般演題・ポスター
（発表時間7分　質疑3分／○印は発表者）

6月29日（土）10:00-11:50　ポスター会場

ポスターセッション 1
P1-1～P1-11

座長： 橋本 和明（東邦大学医学部心身医学講座） 
佐藤 康弘（東北大学病院心療内科）

P1-1 摂食障害患者における食の多様性と体格・体組成
との関連
○関根 里恵1、澤田 実佳1、山下 瑠璃子1、 
山崎 允宏2、吉内 一浩2

1東京大学医学部附属病院病態栄養治療部、2東京大学医
学部附属病院心療内科

P1-2 神経性やせ症における血糖値に寄与する因子の検討
○山下 真、松林 直、原 健
福岡徳洲会病院心療内科・内分泌・糖尿病内科

P1-3 復職を活用した治療目標のリフレーミングや具体
化が有効であった重症遷延性神経性やせ症の一例
○山本 修平、蓮尾 英明 
関西医科大学心療内科学講座

P1-4 摂食障害への中心静脈栄養療法プログラム
○山田 宇以、種本 陽子、柴田 昴明、王 謙之、 
太田 大介
聖路加国際病院心療内科

P1-5 遷延化した中高齢層の摂食障害者の地域生活を援
助する
○武田 綾
特定非営利活動法人のびの会

P1-6 知的能力障害患者のうつ症状に対し非定型抗精神
病薬が著効した2例
○末松 孝文1、高倉 修1、戸田 健太1、波夛 伴和1、
権藤 元治1、須藤 信行1,2

1九州大学病院心療内科、2九州大学大学院医学研究院心
身医学

P1-7 神経性やせ症患者のディスバイオーシスは持続する
○森崎 悠紀子1、宮田 典幸1、波夛 伴和2、 
須藤 信行1,2

1九州大学大学院医学研究院心身医学分野、2九州大学病
院心療内科

P1-8 家族への治療介入が有効であった高齢神経性やせ
症の2症例
○戸田 健太1、山下 真2、大杉 康司3、末松 孝文1、
権藤 元治1、波夛 伴和1、高倉 修1、須藤 信行1

1九州大学病院心療内科、2福岡徳洲会病院心療内科、3横
浜市立大学附属病院小児科

P1-9 神経性やせ症を合併し周産期の栄養管理を要した
妊婦の2症例
○横田 英博、浅見 文邦、野原 伸展、山崎 允宏、 
吉内 一浩
東京大学医学部附属病院心療内科

P1-10 悪性腫瘍が疑われた硬口蓋病変と全身の皮疹が栄
養療法のみで改善した、神経性やせ症摂食制限型
の女性の一例
○浅見 文邦、横田 英博、野原 伸展、山崎 允宏、 
吉内 一浩
東京大学医学部附属病院心療内科

P1-11 心理師による神経性やせ症患者への拡大版認知行
動療法（CBT-E）が奏功した2症例
○野口 敬蔵、宮田 典幸、高倉 修、須藤 信行
九州大学病院心療内科

ポスターセッション 2
P2-1～P2-10

座長： 岩橋 成壽（いわき市医療センター心療内科） 
田村 奈穂（�国立国際医療研究センター国府台病院　

心療内科）

P2-1 関節リウマチ患者における不安状態と各因子の関
連についての横断研究
○三輪 裕介1、三輪-三田村 裕子3、富岡 大2、 
穂坂 路男1,4、松島 大輔4

1昭和大学医学部内科学講座リウマチ膠原病内科学部門、 
2昭和大学医学部精神医学講座、3昭和大学保健医療学部
看護学科臨床看護学、4勝山診療所心療内科

P2-2 単純型書痙が併存した対人恐怖を有するうつ病の
思春期女性の一例
○古堅 祐行
医療法人研成会札幌鈴木病院

P2-3 両親の介護ストレスが関与して多彩な解離性痙攣
を生じた一例
○木田 智士、岩橋 成壽、青木 貴代、阿部 康二
いわき市医療センター

P2-4 Persistent physical symptomsに関する視床下部ー 
下垂体ー副腎軸からの考察：疲労を訴える一例を
通して
○松林 直1,2、山下 真1

1福岡徳洲会病院心療内科・内分泌・糖尿病内科、2二日
市徳洲会病院心療内科
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P2-5 難治化に逆境的小児期体験が関与していた慢性疼
痛の3例
○谷口 大吾1、細井 昌子1,2,3、片山 りか子1、 
山室 香理1、村上 匡史2、茂貫 尚子3,4、 
藤本 晃嗣2、稲吉 真美子3,4、田中 佑2、 
安野 広三1,3、須藤 信行1,2,3

1九州大学病院心療内科、2九州大学大学院医学研究院心
身医学、3九州大学病院集学的痛みセンター、4マインド
ボディセンター福岡

P2-6 性的ハラスメントの既往と両親への不信が難治化
に関与していた線維筋痛症女性2例の病態評価
○長谷川 遥菜1、細井 昌子1,2,3、安野 広三1,3、 
稲吉 真美子3,4、茂貫 尚子3,4、村上 匡史2、 
藤本 晃嗣2、須藤 信行1,2,3

1九州大学病院心療内科、2九州大学大学院医学研究院心
身医学、3九州大学病院集学的痛みセンター、4マインド
ボディセンター福岡

P2-7 実存的態度変容に至った本態性低血圧および反応
性低血糖を有する慢性疲労の入院治療の1例
○大槻 千佳1、永田 勝太郎1、志和 悟子1、 
前川 衛1,2、青山 幸生1,2

1公益財団法人国際全人医療研究所千代田国際クリニッ
ク、2医療法人社団青秀会車田病院

P2-8 治療の早期段階からの集団教育およびピア・カウ
ンセリングが奏功した線維筋痛症患者の1症例
○志和 悟子、大槻 千佳、前川 衛、橋本 裕子、 
永田 勝太郎
公益財団法人国際全人医療研究所千代田国際クリニック

P2-9 地域住民において社会的・情緒的孤独感は慢性疼
痛を有するリスク上昇に関連する：久山町研究
○柴田 舞欧1,2,3、平林 直樹1,4、細井 昌子2,4、 
安野 広三2,4、秦 淳1,3、須藤 信行2,4、二宮 利治1,3

1九州大学大学院医学研究院衛生・公衆衛生学分野、2九
州大学病院心療内科、3九州大学大学院医学研究院附属総
合コホートセンター、4九州大学大学院医学研究院心身 
医学

P2-10 慢性疼痛患者に対する和温療法の効果
○胸元 孝夫1,2、増田 彰則2、松本 宏明1,2

1志學館大学人間関係学部心理臨床学科、2増田クリニック

ポスターセッション 3
P3-1～P3-12

座長： 深尾 篤嗣（茨木市保健医療センター健診センター） 
庄司 知隆（長町病院内科・心療内科）

P3-1 心理系大学院の社会病理学講義における心療内科
医の視点
○太田 大介
聖路加国際病院リエゾンセンター心療内科

P3-2 当科における心理学専攻の学生実習プログラムに
ついて
○石風呂 素子1、三輪 雅子1、内山 佳代子1、 
赤池 あゆみ1、宮村 りさ子1,2、三浦 寛子1、 
小寺 祥子1、釋 文雄1、丸岡 秀一郎1

1日本大学医学部附属板橋病院、2東日本国際大学健康福
祉学部

P3-3 ChatGPTを用いた医学教育における医療面接評価
の信頼性の検証
○網谷 真理恵1、宮崎 祐慈2、小野 智司4、 
網谷 東方3、鷺山 健一郎3、加藤 竜一3、 
山元 貴子3、濱田 一正3、崎山 隼人1、指宿 りえ1

1鹿児島大学大学院医歯学総合研究科地域医療学分野、 
2鹿児島大学医学部医学科、3鹿児島大学大学院医歯学総
合研究科心身内科学分野、4鹿児島大学工学部先進工学科
情報・生体工学プログラム

P3-4 自らADHDを疑う成人における親の養育態度と愛
着スタイルに基づく病態分類
○澤村 勇希1、廣川（上田） ひとみ1、竹谷 怜子2、 
小野 久江1

1関西学院大学大学院文学研究科総合心理科学専攻心理
科学領域、2甲南女子大学人間科学部心理学科

P3-5 大うつ病性障害のモニタリングバイオマーカーと
しての血漿ホスホエタノールアミン濃度
○川村 則行1、中田 光紀2、原田 毅人1、 
大橋 由明3、佐藤 基3、佐々木 和則3、樋口 輝彦4

1医療法人社団行基会川村総合診療院、2国際医療福祉大
学、3ヒューマンメタボロームテクノロジー、4日本うつ
病センター

P3-6 うつ病患者は多くの身体症状を有して心身症内科
を受診していた
○大隈 和喜1、穴井 学2

1恵愛会福間病院、2JCHO湯布院病院

P3-7 外来患者の抗うつ薬による抑うつ改善効果
○棚橋 徳成、後田 英志、遠藤 育子
済生会福岡総合病院心療内科

P3-8 大学生の睡眠障害の現状 －アウトリーチの必要性
について－
○中川 雄真
常葉大学教育学部心理教育学科
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P3-9 大学生のゲーム依存者と非依存者とにおけるスト
レス耐性
○橋本 久美1、久村 正也2

1札幌国際大学、2札幌心身医療研究所

P3-10 全人医療の実践モデルとしての生物心理社会医療
者パースペクティブ：暗黙の了解を明言化する意義
○豊田 英嗣
日本原病院心療内科

P3-11 家庭医療専門医が診療所の心療内科外来診療を
行っ経験の共有とその考察
○宮本 侑達1、山田 宇以2、山田 智子1

1ひまわりクリニック、2聖路加国際病院

P3-12 L-T4単独治療で気分障害をともなう甲状腺機能低
下症患者に対するLT4プラスLT3併用療法の効果の
検討
○深尾 篤嗣
茨木市保健医療センター、高松内科クリニック
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6月30日（日）9:30-11:20　ポスター会場

ポスターセッション 4
P4-1～P4-11

座長： 鈴木 　順（奥州市国民健康保険前沢診療所内科） 
竹内 武昭（東邦大学医学部心身医学講座）

P4-1 神経性やせ症における知能検査の結果と愛着関連
尺度との相関
○波夛 伴和1、戸田 健太1、野口 敬蔵1、 
永江 悠子1、山室 香理1、末松 孝文1、 
権藤 元治1、高倉 修1、須藤 信行1,2

1九州大学病院心療内科、2九州大学大学院医学研究院心
身医学

P4-2 気管支喘息の原因分析についての簡便で効率的な
試みについて －病歴からの原因分析－
○久徳 重和
きゅうとく医院

P4-3 慢性閉塞性肺疾患（COPD）患者における呼吸困難
への対応
○平本 哲哉1、雨宮 光男1、古川 智一1、 
中村 ひとみ1、吉田 誠2

1国立病院機構福岡病院心療内科、2国立病院機構福岡病
院呼吸器内科

P4-4 LEPが奏効しない月経前症候群・月経困難症を改善
させた1例
○山口 純子1,2、松本 貴3,4

1解読カイロプラクティック、2パシフィックアジアカイ
ロプラクティック協会、3医療法人伯鳳会大阪中央病院、
4大阪中央病院婦人科

P4-5 心療内科の地域偏在問題の解消のためのオンライ
ン診療の取り組み
○大武 陽一
たけお内科クリニックからだと心の診療所

P4-6 月経前症候群に対するWebアプリケーション開発
の試み
○大武 陽一1、松木 麻依子2、宮島 亜佐美2、 
加藤 佐和子2

1たけお内科クリニックからだと心の診療所、2ライオン
株式会社

P4-7 COVID-19流行前後の心療内科外来者の心理検査
○藤原 徹
医療法人社団神心会

P4-8 心身症としての新型コロナウイルス感染症後遺症
○宮崎 博喜
大腸肛門病センター高野病院心療内科、熊本機能病院総
合診療科

P4-9 COVID-19罹患歴の有無によるパンデミック収束
後の抑うつ状態および不安の差
○廣川（上田） ひとみ1、澤村 勇希1、竹谷 怜子2、 
東條 佑花1、小野 久江1

1関西学院大学大学院文学研究科総合心理科学専攻心理
科学領域、2甲南女子大学人間科学部心理学科

P4-10 新型コロナウイルス肺炎の呼吸苦に対し心身医学
的アプローチが奏功した一例
○宮崎 信行
軽井沢病院総合診療科、信州大学先鋭領域融合研究群社
会基盤研究所、東京大学医学部心療内科

P4-11 知能検査により病態理解が進んだ30歳代高度肥満
症の2例
○西原 智恵1、山室 香理1、野崎 剛弘3、 
朝野 泰成4、須藤 信行1,4

1九州大学病院心療内科、2九州大学病院臨床教育研修セ
ンター、3中村学園大学大学院栄養科学研究科、4九州大
学大学院医学研究院心身医学

ポスターセッション 5
P5-1～P5-12

座長： 町田 知美（東北ろうさい病院心療内科） 
岡 　孝和（国際医療福祉大学病院心療内科）

P5-1 IBSと非IBSの食物摂取頻度調査法での栄養摂取内
容の比較検討
○山本 さゆり1,2、柴田 紗和1、猪狩 裕紀1、 
三輪 峻大2、河合 千晴6、水田 文4、山幡 朗子3、 
春田 佳代5、田村 泰弘2、井澤 晋也2、海老 正秀2、
宇佐美 潤1、濱野 浩一1、泉 順子1、脇田 嘉登1、 
舟木 康2、小笠原 尚高2、佐々木 誠人2、 
春日井 邦夫2、前川 正人1

1愛知医科大学総合診療医学講座、2愛知医科大学内科学
講座消化管内科、3愛知医科大学看護学部、4修文大学看
護学部、5修文大学健康栄養学部、6多治見市民病院

P5-2 過敏性腸症候群を伴う労働者における職業性スト
レス要因と心身の問題および労働生産性の関連
○菅谷 渚、井澤 修平、佐々木 毅
労働安全衛生総合研究所産業保健研究グループ

P5-3 エピソード記憶の遠近感は匂い文脈によって操作
されるか？ －「時間順序判断課題」を用いて－
○河西 ひとみ、若杉 憲孝、菱川 賢志、高村 恒人、
阿部 十也
国立精神・神経医療研究センター脳病態統合イメージン
グセンター（IBIC）先進脳画像研究部
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P5-4 心身症患者におけるストレス負荷による症状増強
を軽減する因子の検討
○坂崎 友哉1、吉田 絵海1、國本 拓生1、 
神原 憲治1、西山 順滋1、蓮尾 英明1

1関西医科大学心療内科学講座、2香川大学医学部臨床心
理学科心身医学、3関西医科大学心療内科非常勤講師

P5-5 機能性高体温症患者におけるストレス性体表温度
の変化
○岡 孝和
国際医療福祉大学成田病院

P5-6 痛みに対する破局的思考が舌痛症患者の労働障害
に長期的に及ぼす影響
○松岡 紘史1、宇津宮 雅史2、Paudel Durga3、 
吉田 光希2、渡邉 素子4、三浦 宏子1、森谷 満5、 
豊福 明4、安彦 善裕2

1北海道医療大学歯学部口腔構造・機能発育学系保健衛生
学分野、2北海道医療大学歯学部生態機能・病態学系臨床
口腔病理学分野、3北海道医療大学先端研究推進セン
ター、4東京医科歯科大学（TMDU）大学院医歯学総合研
究科歯科心身医学分野、5北海道医療大学病院心療内科

P5-7 口腔異常感症患者の心身医学的検証
○田中 裕1、村松 芳幸2、村松 公美子2、 
真島 一郎2、藤村 健夫2、清水 夏恵2、清野 洋2、 
吉嶺 文俊2、片桐 敦子2、櫻井 浩治3、瀬尾 憲司1

1新潟大学医歯学総合病院歯科麻酔科、2新潟大学医歯学
総合病院心療内科、3新潟大学

P5-8 perospironeとclonazepamにて、残遺する異常感
が改善した舌痛症の2例
○渡邉 素子、豊福 明
東京医科歯科大学歯科心身医学分野

P5-9 福島原発事故10年の経験から学；当時小中学生
だった若者の語りから＜第3報＞
○外山 佳史1,2、直井 洋晃1,2、佐藤 遥佳2,3、 
八木 洋輔1,2、荒井 万由佳1,2、五井野 龍了2,4、 
宝本 小枝子2,4、稲葉 千恵美2,4、金 智慧2,5、 
平田 修三2,6、小島 隆矢2,5、明戸 隆浩2,7、 
扇原 淳2,5、多賀 努2,8、岩垣 穂大2,9、増田 和高2,10、 
桂川 泰典2,5、熊野 宏昭2,5、辻内 琢也2,5

1早稲田大学人間科学部、2早稲田大学災害復興医療人類
学研究所、3四天王寺大学人文社会学部、4早稲田大学大
学院人間科学研究科、5早稲田大学人間科学学術院、6仙
台青葉学院短期大学こども学科、7大阪公立大学経済学研
究科、8東京都健康長寿医療センター研究所、9金城学院
大学、10武庫川女子大学

P5-10 福島原発事故10年の経験から学ぶ；当時小中学生
だった若者の語りから＜第4報＞
○山口 茉亜1,2、進藤 永遠1,2、渥美 藍2,3、 
藤本 奈津子1,2、舟根 涼太1,2、五井野 龍了2,4、 
宝本 小枝子2,4、稲葉 千恵美2,4、金 智慧2,5、 
平田 修三2,6、小島 隆矢2,5、明戸 隆浩2,7、 
扇原 淳2,5、多賀 努2,8、岩垣 穂大2,9、増田 和高2,10、
桂川 泰典2,5、熊野 宏昭2,5、辻内 琢也2,5

1早稲田大学人間科学部、2早稲田大学災害復興医療人類
学研究所、3神戸学院大学心理学部、4早稲田大学大学院
人間科学研究科、5早稲田大学人間科学学術院、6仙台青
葉学院短期大学こども学科、7大阪公立大学経済学研究
科、8東京都健康長寿医療センター研究所、9金城学院大
学、10武庫川女子大学

P5-11 福島原発事故10年の経験から学ぶ；当時小中学生
だった若者の語りから＜第5報＞
○丸山 瑛士1,2、田村 悠1,2、菅野 はんな2,3、 
津乗 静花1,2、野原 颯太1,2、五井野 龍了2,4、 
宝本 小枝子2,4、稲葉 千恵美2,4、金 智慧2,5、 
平田 修三2,6、小島 隆矢2,5、明戸 隆浩2,7、 
扇原 淳2,5、多賀 努2,8、岩垣 穂大2,9、増田 和高2,10、 
桂川 泰典2,5、熊野 宏昭2,5、辻内 琢也2,5

1早稲田大学人間科学部、2早稲田大学災害復興医療人類
学研究所、3韓国外国語大学日本語通翻訳学科、4早稲田
大学大学院人間科学研究科、5早稲田大学人間科学学術
院、6仙台青葉学院短期大学こども学科、7大阪公立大学、
8東京都健康長寿医療センター研究所、9金城学院大学、 
10武庫川女子大学

P5-12 福島原発事故10年の経験から学ぶ；当時小中学生
だった若者の語りから＜第6報＞
○三浦 元輝1,2、榎本 悠人1,2、渡辺 樹1,2、 
榎本 史悠1,2、秋満 太翔1,2、笠田 悠1,2、 
五井野 龍了2,3、宝本 小枝子2,3、稲葉 千恵美2,3、 
金 智慧2,4、平田 修三2,5、小島 隆矢2,4、 
明戸 隆浩2,6、扇原 淳2,4、多賀 努2,7、岩垣 穂大2,8、
増田 和高2,9、桂川 泰典2,4、熊野 宏昭2,4、 
辻内 琢也2,4

1早稲田大学人間科学部、2早稲田大学災害復興医療人類
学研究所、3早稲田大学大学院人間科学研究科、4早稲田
大学人間科学学術院、5仙台青葉学院短期大学こども学
科、6大阪公立大学経済学研究科、7東京都健康長寿医療
センター研究所、8金城学院大学、9武庫川女子大学
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ポスターセッション 6
P6-1～P6-13

座長： 辻内 琢也（早稲田大学人間科学学術院） 
原島 沙季（東京大学医学部附属病院心療内科）

P6-1 がんサバイバーの健康関連QOLにおけるお笑いの
効果とビッグファイブ性格特性の関連性
○阪本 亮
堺市立総合医療センター

P6-2 Managing Cancer And Living Meaningfully
（CALM）の国内ランダム化比較試験のプロトコル
○宮本 せら紀、大澤 雄気、山崎 允宏、原島 沙季、
吉内 一浩
東京大学医学部附属病院心療内科/東京大学大学院医学
系研究科内科学専攻ストレス防御・心身医学分野

P6-3 オンラインによるタッピングタッチのセルフケ
ア・プログラムの効果10 ーセルフケアと不眠症状
の変化の関連ー
○大浦 真一1、福井 義一2、中川 一郎3、坪田 祐季3

1東海学院大学人間関係学部心理学科、2甲南大学文学部
人間科学科、3大阪経済大学人間科学部人間科学科

P6-4 不定愁訴傾向者の内受容感覚への気づきと支援
○今野 紀子
東京電機大学

P6-5 「アレキシサイミア」再考 －構造化面接法の開発を
通して－
○小牧 元1、馬場 天信2、義田 俊之3、有村 達之4、
守口 善也5、前田 基成6

1福岡新水巻病院、2大手門学院大学、3比治山大学、4九州
ルーテル学院大学、5国立精神神経医療研究センター、 
6女子美術大学

P6-6 心理検査を通した体験が治療的効果を持ち発達特
性を考慮した治療構造の構築に繋がった事例
○豊田 雪乃1、山本 修平1、阿部 哲也1,2、 
今泉 澄人2,3、蓮尾 英明1

1関西医科大学心療内科学講座、2日本赤十字社和歌山医
療センター心療内科・緩和ケア内科、3いまいずみクリ
ニック

P6-7 心理面接での主観的な体験と客観的指標の関連
（その7）:ウェアラブルデバイスとビデオ記録によ
るプロセス分析
○橋本 忠行1、森田 幸弘2、篠田 景子3、神原 憲治1

1香川大学医学部臨床心理学科、2パナソニック ホール
ディングス株式会社、3パーソルエクセルHRパートナー
ズ株式会社

P6-8 EMAを導入したメンタルヘルスプログラムの効果
検証
○齋藤 瞳1、木村 穣2

1東京福祉大学心理学部、2関西医科大学健康科学セン
ター

P6-9 10秒呼吸下での心拍変動測定の年齢差による変化
○端谷 毅
はしたにクリニック

P6-10 10秒呼吸での自律神経疾患の改善例
○端谷 毅
はしたにクリニック

P6-11 Safe and Sound Protocolによって成人の聴覚過敏
に対して効果を得た5症例
○鈴木 裕介、清水 真祐子、今井 敬太、湯本 大喜
秋葉原内科saveクリニック

P6-12 高齢者におけるPHRFストレスチェックリスト・
ショートフォームの信頼性・妥当性の検討
○林 葉子、杉山 匡、今津 芳恵
公益財団法人パブリックヘルスリサーチセンターストレ
ス科学研究所

P6-13 メンタライズされた感情認識尺度（MAS）日本語版
の信頼性と妥当性の検討：アレキシサイミア傾向
との関連性
○馬場 天信
追手門学院大学心理学部
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一般演題・口頭
（発表時間6分　質疑2分／○印は発表者）

6月30日（日）9:10-10:10　第4会場

一般演題1
O1-1～O1-7

座長： 山口 　力（せとぐち心療内科クリニック心療内科・精神科） 
中原 理佳（国立がん研究センター中央病院精神腫瘍科）

O1-1 線維筋痛症患者における冷痛覚閾値と主観的評価
の関係：定量的感覚検査（QST）の有用性
○藤本 晃嗣1、細井 昌子1,2,3、安野 広三2,3、 
田中 佑1、村上 匡史1、須藤 信行1,2,3

1九州大学大学院医学研究院心身医学、2九州大学病院心
療内科、3九州大学病院集学的痛みセンター

O1-2 テレメトリ脳波計を用いた慢性疼痛患者の前頭前
野脳波の評価
○坂本 英治1,2、細井 昌子1,3,4、安野 広三1,3、 
村上 匡史4、藤本 晃嗣4、田中 佑4、須藤 信行1,3,4

1九州大学病院集学的痛みセンター、2九州大学病院顎口
腔外科、3九州大学病院心療内科、4九州大学大学院医学
研究院心身医学分野

O1-3 慢性疼痛患者の開眼閉眼に伴う前頭前野脳波の変
化と気分状態との関連について
○村上 匡史1、細井 昌子1,2,3、坂本 英治2,4、 
安野 広三2,3、藤本 晃嗣1、田中 佑1、須藤 信行1,2,3

1九州大学大学院医学研究院心身医学分野、2九州大学病
院集学的痛みセンター、3九州大学病院心療内科、4九州
大学病院顎口腔外科

O1-4 鑑別が困難であった転換性障害を合併する身体疾
患の2例
○朝野 泰成1、宇津野 瞳1、西原 智恵1、 
宮田 典幸1、乙成 淳1、吉原 一文2

1九州大学病院心療内科、2九州大学キャンパスライフ・
健康支援センター

O1-5 慢性疼痛患者への短期マインドフルネス介入の鎮
痛効果に寄与する因子についての検討
○上田 健斗1、阿部 哲也2、蓮尾 英明1

1関西医科大学心療内科、2日本赤十字社和歌山医療セン
ター

O1-6 歯を用いた幼少期逆境体験の遡及的定量法開発
○鈴木 茂樹1、山田 聡2

1東北大学病院歯周病科、2東北大学大学院歯内歯周治療
学分野

O1-7 対人交流時の視点取得による感情制御の神経基盤
○伊津野 巧1,2、小池 耕彦3、土元 翔平4、 
小笠原 香苗3、橋口 真帆4、吉岡 歩2,5、 
吉原 一文1,6、須藤 信行1、福永 雅喜2、 
定藤 規弘2,5

1九州大学大学院医学研究院心身医学、2生理学研究所生
体機能情報解析室、3理化学研究所脳神経科学研究セン
ター、4生理学研究所システム脳科学研究領域、5立命館
大学総合科学技術研究機構、6九州大学キャンパスライフ
健康支援センター
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6月30日（日）9:10-10:10　第5会場

一般演題2
O2-1～O2-7

座長： 神原 憲治（国立大学法人香川大学医学部） 
森屋 淳子（東急病院心療内科）

O2-1 高ストレス教職員に対するonlineを用いたマイン
ドフルネス療法によるストレス低減効果：RCTパ
イロット研究
○野崎 剛弘1、小山 憲一郎2、十川 博4、小牧 元5、
河田 浩3

1中村学園大学大学院栄養科学研究科、2福岡県立大学人
間社会学部、3公立学校共済組合九州中央病院メンタルヘ
ルスセンター、4福岡聖恵病院心療内科、5福岡新水巻病
院臨床検査科

O2-2 コロナ禍でエッセンシャルワーカーとして働き続
けた保育士を心理的に支えたものに関する検討
○小山 憲一郎、伊勢 慎、中原 雄一
福岡県立大学人間社会学部

O2-3 神経性やせ症におけるサリエンスネットワークの
特徴と治療による変化
○権藤 元治1、河合 啓介1、守口 善也4、 
樋渡 昭雄3、栂尾 理3、高倉 修1、森田 千尋1、 
山下 真1、吉原 一文2、江藤 紗奈美2、波夛 伴和1、
横山 寛明2、麻生 千恵2、戸田 健太2、末松 孝文1、
須藤 信行2

1九州大学病院心療内科、2九州大学大学院医学研究院心
身医学、3九州大学大学院医学研究院臨床放射線科学、 
4国立精神神経医療研究センター精神保健研究所精神生
理研究部

O2-4 12誘導心電図から超低体重を推定する深層学習モ
デル
○栗栖 健、山崎 允宏、吉内 一浩
東京大学大学院医学系研究科ストレス防御・心身医学

O2-5 成人期の神経性やせ症における動機づけの特性と
自閉傾向の関連
○橋本 和明、竹内 武昭、小山 明子、武田 典子、 
田野邉 果穂、端詰 勝敬
東邦大学医学部心身医学講座

O2-6 産婦人科医が摂食障害患者を専門家に紹介する際
の障壁についての検討
○小川 真里子1、甲村 弘子2、小野 陽子3、 
能瀬 さやか4、河合 啓介5

1福島県立医科大学ふくしま子ども・女性医療支援セン
ター、2こうむら女性クリニック、3対馬ルリ子女性ライ
フクリニック、4国立スポーツ科学センタースポーツ医
学・研究部、5国立国際医療研究センター国府台病院心療
内科

O2-7 摂食障害全国支援センター相談ほっとラインに関
する活動報告 ～webアンケート調査第1報～
○山本 ゆりえ1,2,3、廣方 美沙1,2、田村 奈穂1、 
井野 敬子4、関口 敦4、金 吉晴4、河合 啓介1,2

1国立国際医療研究センター国府台病院心療内科、2摂食
障害全国支援センター：相談ほっとライン、3国立国際医
療研究センター国府台病院薬剤部、4国立研究開発法人国
立精神・神経医療研究センター精神保健研究所


