
日本自律訓練学会第48回大会　演題採択一覧

演題登録
番号

発表番号 セッション名 発表日 セッション時間
発表時間
（分）

質疑応答
（分）

演題名

10001 （自）1 7 3
手指関節手術後に増悪した慢性疼痛患者に対する自律訓練法の効果：質問
紙と描画による評価

10002 （自）2 7 3 自律訓練法施行時の脳血流変化～NIRSによる計測～

10003 （自）3 7 3
ネガティブな反すうに対する自律訓練法の即時的効果：ベースラインの心
理状態に基づく効果の個人差

10004 （自）4 7 3 自律訓練法の個別練習をグループ内で報告・共有することの効果

10007 （自）5 7 3
心理状態の自己調整と他者理解のためのペアでの自律訓練法 ―ペアの心
理状態の推測と親密度の変化の縦断的検討―

10009 （自）6 7 3 高校バスケットボール選手における競技力と受動的注意集中の関係

10013 （自）7 7 3 受動的受容尺度の開発と信頼性・妥当性の検証

一般演題 11:00～12:109月13日（土）


