
※単位取得は現地受講のみ可能です。

専門 更新 実地

10:00〜12:00 A会場 シンポジウム1 健康経営の実践 2

13:30〜14:30 B会場 教育講演1 痛みとは何か 1

15:00〜17:00 C会場 ワークショップ１ 産業保健スタッフのための事例検討 2

9:30〜11:30 A会場 シンポジウム5
多学会連携によるデジタルメンタルヘルスの予防介入効果
指針の策定状況 2

9:30〜11:30 B会場 シンポジウム6 日本産業保健法学会との連携シンポジウム 2

11:45〜12:45 A会場 教育講演3 腰痛治療の最新の動向 1

11:45〜12:45 C会場 教育講演5 ストレスの客観的測定 1

14:00〜15:00 B会場 教育講演6 睡眠障害の治療の最新の動向 1

14:00〜15:00 C会場 教育講演7 統合失調症の治療の最新の動向 1

15:15〜17:15 A会場 シンポジウム7
新世代の認知行動療法（ACTやマインドフルネスなど）の産
業保健での展開 2

15:15〜17:15 C会場 ワークショップ3
グループワークを用いた若手社員のコミュニケーション能力
の育成 2

12月13日
（金）

12月14日
（土）

日本医師会認定産業医研修　対象プログラム

開催日 時間 会場 セッション名 テーマ
生涯研修


