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日程表　3月26日土
第1会場 第2会場 第3会場 第4会場 第5会場
大ホール（2F） 小ホール 1（5F） 小ホール 2（5F） 603・604（6F） 605（6F）

9:00

9:30-10:00	 医（更）・看
大会長講演1
座長：島津 明人
演者：髙﨑 正子

9:30-10:30	 医（専）・看
教育講演5

「小規模事業への 
メンタルヘルス支援」

座長：巽 あさみ　
演者：渡井 いずみ

9:30-11:30	 医（専）・看
シンポジウム 4
＜心理職委員会企画＞

「ポストコロナを見据えた 
セルフマネジメント」

座長：島津 美由紀 
　　　高原 龍二　
演者：阿部 桂大　 
　　　関屋 裕希　 
　　　渡辺 和広　 
　　　榎本 正己　

9:30-10:45

一般演題6
「コロナ禍 

～メンタルヘルス～」
O-26～O-31

座長：赤津 順一

9:40-11:40	 医（実）・看
ワークショップ 3

（実地）

「産業保健スタッフの 
ための事例検討」

司会：山本 誠　
スーパーバイザー：古井 景

演者：宮崎 洋介 
　　　住德 松子

10:00
10:00-10:30

大会長講演2
座長：芦原 睦　
演者：石川 浩二

10:45-11:45
特別講演2

「『記憶』で世界を 
面白くする  

～キオクシアの挑戦～」
座長：吉川 徹　
演者：渡辺 友治

10:45-11:45

漢方教育セミナー
「ストレスチェックと漢方」

座長：石黒 有子
演者：芦原 睦　

共催：株式会社ツムラ

10:45-11:45

一般演題7
「コロナ禍 

～ダイバーシティ～」
O-32～O-36

座長：森脇 正弘

11:00

 
11:45-12:45

共催セミナー
「多職種のチームで 
人事を支えるEAP」

座長：西 賢一郎
演者：鈴木 安名

共催：株式会社フジEAPセンター
※お弁当の提供はございません

12:00
12:00-13:00
ランチョンセミナー 3

「チームで進める両立支援対
策と今後の課題 ～がん就労を
考える会の活動を通して～」
座長：斉藤 政彦  演者：赤羽 和久
共催：株式会社アドバンテッジ

リスクマネジメント

12:00-13:00

第30回企画運営委員会
12:00-13:00

心理職交流会

13:00

13:15-14:45

総会 

表彰式・受賞講演

サテライト
13:45-15:00

一般演題8
「コロナ禍 

～生産性～・新たな展開」
O-37～O-42

座長：栗岡 住子

14:00
14:00-16:00	 医（実）・看

ワークショップ 4
（実地）

「産業現場で役立つ腰痛対策
～筋膜リリースを中心と 

したエクササイズの実践・ 
心因性疼痛に対する運動器
からの考察とアプローチ～」

司会：遠田 和彦
ファシリテータ：河内 智行 
　　　　　　　　増岡 祐依

演者：近藤 晃弘

15:00
14:50-16:50	 医（専）・看

シンポジウム 6
＜看護職委員会、 

好事例収集委員会合同企画＞

「好事例でつながる！ 
チームで進める転換期の 

産業ストレス対策」
座長：吉川 悦子　 
　　　小林 由佳　
演者：白田 千佳子 
　　　島津 美由紀 
　　　森口 次郎　 
　　　桜井 伸子　

15:00-17:00	 医（専）・看
シンポジウム 5

＜学会・将来構想委員会企画＞

「日本産業ストレス学会の 
魅力を考える 

～明日への提言～」
座長：吉内 一浩・大塚 泰正
演者：大塚 泰正・江口 尚・ 

　　　　西 賢一郎・三木 明子・ 
　　　高原 龍二・坊 隆史・ 
　　　種市 康太郎・ 　　　 

　　　　小田切 優子・阿部 桂太
指定討論：渡井 いずみ 　　

15:00-17:00	 医（専）・看
シンポジウム 7

「事業場外資源の活用の 
秘訣を探る」

座長：上原 正道　 
　　　住德 松子　
演者：新井 孝典　 
　　　鈴木 伸幸　 
　　　浦井 史恵　 
　　　白石 みどり 
　　　照山 恵　　

15:00-16:00

一般演題9
「ストレスチェック」

O-43～O-47
座長：岩根 幹能

16:00
16:00-17:00

一般演題10
「集団分析・中小企業・ 

職場復帰支援」
O-48～O-52

座長：秋山 ひろみ

17:00
17:00-　　閉会の挨拶

18:00


