
開催日 時間 会場 セッション テーマ 研修項目 単位数

3月25日 9:40-11:40 第一会場
日本産業保健法学会合同企画

シンポジウム１
裁判例からみる職場のハラスメント

①産業看護総論
倫理の理解と実践

専門１

3月25日 13:15-14:15 第一会場 特別講演１　 宇宙ロケットビジネスの今～一発勝負の緊張とストレスと向き合って ⑧その他 専門１

3月25日 14:30-16:30 第一会場 スペシャルシンポジウム 失敗から学ぶ産業ストレス
②総括管理

産業保健計画の立て方と評価
専門１

3月25日 16:45-17:45 第一会場 基調講演　 究極のストレス状態をいかに克服するか
③健康管理

健康教育・健康の保持増進対策
専門１

3月25日 10:00‐11:30 第二会場 教育講演１ 「コロナ禍と依存症」－アルコール・ギャンブル・ネット依存の現状を知る－
②総括管理

健康危機管理
専門１

3月25日 13:15‐14:15 第二会場 教育講演２ コロナ禍における職場のメンタルヘルス対策をとりまく行政の動き
①産業看護総論

労働衛生行政と関連法規
専門１

3月25日 9:40‐11:40 第三会場
シンポジウム２

職種連携委員会・人事労務部会合同企画
事例の進展に沿って多職種連携を考える

②総括管理
社内部門・外部機関との連携

専門１

3月25日 13:15‐14:15 第三会場 教育講演３ 労働と生活に困難を抱える人々へのアプローチ
①産業看護総論

労働と生活
専門１

3月25日 14:30‐16:30 第三会場
日本産業精神保健学会合同企画

シンポジウム３
テレワークの今とこれから

⑤作業環境管理
労働環境と健康問題

専門１

3月25日 16:45-17:45 第三会場 教育講演４ メンタルクエスト～職場復帰をはばむモノの正体～
③健康管理

職場復帰支援
専門１

3月25日 9:50-11:50 第五会場
日本交流分析学会合同企画

ワークショップ１
ハラスメントのない人間関係のために～産業現場における交流分析の活用～

⑤作業環境管理
労働環境と健康問題

実地１

3月25日 14:30-16:30 第五会場 ワークショップ２ 職場で活かすほめる技術～管理職研修等への応用～
③健康管理

健康教育・健康の保持増進対策
実地１

会長講演１ 事業場内メンタルヘルス専門分科会と進める産業ストレス対策～働き方改革と快適職場づくり～

会長講演２ ストレス調査からストレスチェック～自殺者3万人時代を乗り越えて～

3月26日 10:45-11:45 第一会場 特別講演２ 『記憶』で世界を面白くする～キオクシアの挑戦～ ⑧その他 専門１

3月26日 15:00-17:00 第一会場
シンポジウム５

学会・将来構想委員会企画
日本産業ストレス学会の未来を語る～将来構想委員会からの提言～

②総括管理
総括管理概論

専門１

3月26日 9:30-10:30 第二会場 教育講演５ 小規模事業へのメンタルヘルス支援
③健康管理

メンタルヘルス支援
専門１

3月26日 10:45-11:45 第二会場 漢方教育セミナー（ツムラ共催） ストレスチェックと漢方
③健康管理

メンタルヘルス支援
専門１

3月26日 15:00-17:00 第二会場
シンポジウム６

看護委員会、良好事例集主委員会合同企画
好事例でつながる！チームで進める転換期の産業ストレス対策

②総括管理
産業保健体制の構築

専門１

3月26日 9:30-11:30 第三会場
シンポジウム４

心理職委員会企画
ポストコロナを見据えたセルフマネジメント

③健康管理
健康教育・健康の保持増進対策

専門１

3月26日 15:00-17:00 第三会場 シンポジウム7 事業場外資源の活用の秘訣を探る
②総括管理

社内部門・外部機関との連携
専門１

3月26日 9:40-11:40 第五会場 ワークショップ３ 産業保健スタッフのための事例検討
②総括管理

産業保健計画の立て方と評価
実地１

3月26日 14:00-16:00 第五会場 ワークショップ４
産業現場で役立つ腰痛対策～筋膜リリースを中心としたエクササイズの実践・心因性疼痛に対する運動器から
の考察とアプローチ ～

③健康管理
健康教育・健康の保持増進対策

実地１

9:30-10:30 第一会場
②総括管理

総括管理概論
専門１3月26日


