
＜認定単位を取得可能なセッション＞ 

※単位取得は現地受講のみ可能で、オンライン参加では取得できません。　

※生涯研修のみが対象で、基礎研修（手帳未取得）の場合は取得できません。　

※参加当日に産業医認定証番号（7桁の数字）と医籍番号を記載いただく必要があります。不明の場合は取得できません。

専門 更新 実地

9：40～11：40 第１会場 シンポジウム１ 裁判例からみる職場のハラスメント 2

9：40～11：40 第３会場 シンポジウム２ 事例の進展に沿って多職種連携を考える 2

9：50～11：50 第5会場 ワークショップ1 ハラスメントのない人間関係のために～産業現場における交流分析の活用～ 2

10：00～11：30 第２会場 教育講演１ コロナ禍における依存症 ～アルコールとネット依存症について～ 1.5

13：15～14：15 第２会場 教育講演２ コロナ禍における職場のメンタルヘルス対策をとりまく行政の動き 1

13：15～14：15 第３会場 教育講演３ 労働と生活に困難を抱える人々へのアプローチ 1

14：30～16：30 第１会場 スペシャルシンポジウム 失敗から学ぶ産業ストレス 2

14：30～16：30 第３会場 シンポジウム３ テレワークの今とこれから 2

14：30～16：30 第5会場 ワークショップ2 職場で活かすほめる技術～管理職研修等への応用～ 2

16：45～17：45 第３会場 教育講演４ メンタル・クエスト ～職場復帰を阻むモノの正体～ 1

9：30～10：30 第1会場 大会長講演1・2
①事業場内メンタルヘルス専門分科会と進める産業ストレス対策～働き方改革と快適職場づくり～
②ストレス調査からストレスチェック～自殺者3万人時代を乗り越えて～

1

9：30～10：30 第２会場 教育講演５ 小規模事業へのメンタルヘルス支援 1

9：30～11：30 第３会場 シンポジウム４ ポストコロナを見据えたセルフマネジメント 2

9：40～11：40 第5会場 ワークショップ3 産業保健スタッフのための事例検討 2

14：00～16：00 第5会場 ワークショップ4
産業現場で役立つ腰痛対策～筋膜リリースを中心としたエクササイズの実践・心因性疼痛に対する運動
器からの考察とアプローチ ～

2

15：00～17：00 第１会場 シンポジウム５ 日本産業ストレス学会の魅力を考える～明日への提言～ 2

15：00～17：00 第２会場 シンポジウム６ 好事例でつながる！チームで進める転換期の産業ストレス対策 2

15：00～17：00 第３会場 シンポジウム７ 事業場外資源の活用の秘訣を探る 2

3月25日

3月26日

開催日 時間 会場 セッション名 テーマ
生涯研修


