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市民公開講座１

「はて？」の生き方
吉田恵里香 氏 名執雅子 氏

多文化ルーツを持って生きる

日本もそのひとつとして
共に育む社会へ

視聴方法（申込・事前登録不要）

公開期間になりましたら、「市民公開講座（無料）」のページから

ご覧いただくことができます。

期間中、どなたでもいつでも何度でもご視聴いただけます。

一般公開期間 2025年12月7日(日)～2026年1月15日(木)

主催 公益社団法人 日本公認心理師協会 一般社団法人 東京公認心理師協会
後援 法務省 文部科学省 厚生労働省 経済産業省 こども家庭庁 中野区 東京地方検察庁 清瀬市教育委員会

第一東京弁護士会 東京司法書士会 東京都医師会 東京精神科病院協会 東京社会福祉士会
東京精神保健福祉士協会 東京都教育委員会（市民公開講座限定） ※その他、関係機関に申請中

矯正局初女性局長
（日本司法支援センター）

岩木エリーザ氏石隈利紀 氏

三淵嘉子氏の翼に触れる

川邉讓 氏

脚本家
（株式会社クィーンビー）

司会
（駿河台大学教授）

ブラジル国臨床心理士
公認心理師

司会
（東京成徳大学特任教授）

画像提供：PIXTA

視聴はこちらから→

市民公開講座２

～社会とつながる社会にひろがる～多彩・調和・展望
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三淵嘉子氏の翼に触れる
ー「はて？」の生き方ー

吉田恵里香氏 ＜略歴＞

脚本家・小説家。1987年生まれ。神奈川
県出身。主な脚本執筆作に2024年度前期
連続テレビ小説『虎に翼』、映画『ヒロ
イン失格』、ドラマ『30歳まで童貞だと
魔法使いになれるらしい』『君の花にな
る』などテレビドラマから映画アニメま
で数々の作品の脚本を手がける。ドラマ
『恋せぬふたり』で第40回向田邦子賞・
第77回文化庁芸術祭優秀賞を受賞。アニ
メ『ぼっち・ざ・ろっく！』で第9回ATA
最優秀脚色賞を受賞。執筆した小説に
『恋せぬふたり』『にじゅうよんのひと
み』などがある。

名執雅子氏 ＜略歴＞

1983年法務省に採用され、少年院、少年
鑑別所等に勤務。青葉女子学園（少年院）
長、官房秘書課広報室長、矯正局少年矯正
課長、総務課長、官房施設課長等を経て、
2017年に人権擁護局長、2018年に女性初
の矯正局長となる。2020年退職。2022年
から日本司法支援センター理事。2025年
10月より特別参与。

＜略歴＞ 1970年ブラジル国サンパウロ州生まれ、リオデジャネイロ
育ち。1992年、リオデジャネイロ連邦大学心理学部卒業（ブラジル国臨
床心理士ライセンス取得）。1992～1993年に東京都立大学人文学部心
理学科へ東京都都費留学。2019年、バルセロナ大学にて「移民やマイノ
リティのメンタルヘルス・心理的介入」専門資格を取得し、同年、公認
心理師資格も取得。2022年には、Pontifícia Universidade Católica do 
Rio Grande do Sulにて「認知行動療法」専門資格を取得。1996年より
「NPO法人CRIATIVOS–HIV/STD関連センター・現任意団体CRIATIVOS
－保健プロジェクト）代表を務めながら、長年厚労省HIV社会疫学研究
班などに協力、来日ラテンアメリカコミュニティにおけるHIV予防関連
の活動・研究及び、医療通訳に従事。2006年からは「四谷ゆいクリニッ
ク」にて臨床心理士として勤務。2008年より「社会福祉法人横浜いのち
の電話外国語相談－LAL」にて外国語相談員育成研修を担当。2019年か
らは「NPO法人ABCジャパン」にて、ポルトガル語・スペイン語・日本
語での心理支援を行っている。2022年より行政機関で乳幼児健診及び、
発達心理相談員としても活動している。

名執雅子氏
吉田恵里香氏

多文化ルーツを持って生きる
ー日本もそのひとつとして共に育む社会へー

司会 川邉讓氏 駿河台大学心理学部／心理学研究科教授 秋田大学大学院教育学研究科兼任講師
法務省に心理技官として入省後、少年鑑別所長、法務省矯正局企画官（少年鑑別所担当）、刑務所分類
審議室長などを歴任。2009年３月退職後、駿河台大学にて、心理カウンセリングセンター長、心理学部長、
心理学研究科長などを歴任。1999年から日本犯罪心理学会理事。

司会 石隈利紀氏
東京成徳大学特任教授
筑波大学名誉教授

1950年山口県生まれ。米国アラバ
マ大学大学院博士課程行動科学領域
修了。Ph.D(学校心理学)。筑波大学
にて、心理学系助教授、附属学校教
育局教授、副学長などを歴任。米国
では、カリフォルニア州の小学校に
てインターン・スクールサイコロジス
トとして、サンディエゴ州立大学講師
としてヒスパニック、アジア系の子ど
もや学生と関わる。(公社)日本公認
心理師協会副会長。

初の女性弁護士、判事、裁判所
長である三淵嘉子氏。その半生
を描いたドラマの脚本を手がけ
た吉田恵里香さんと、初の女性
矯正局長・名執雅子さんとの対
談を企画しました。「はて？」
という内なる小さな疑問から、
既存の常識や価値観を問い直し、
改革を推し進めていった三淵氏
の翼に触れながら、私たちの生
き方、働き方について考えてみ
ませんか。

◇市民公開講座 ２◇

講師 岩木エリーザ氏
Polaris Counseling  Office 四谷ゆいクリニック 横浜いのちの電話外国語相談員 研修担当

いま、日本で暮らす外国にルーツを持つ人々は増え続けています。その背景はさまざまですが、
「人の移動」は、昔から人類が繰り返してきた営みです。新しい土地に移ることは、偉大な決断
であり、希望とともに大きな不安や葛藤を伴います。そして、巻き戻すことのできないあゆみと
なります。それは、迎える社会側にとっても同じこと。戸惑いや混乱が生まれるのは自然な反応
です。けれども、互いに葛藤に向き合いながら乗り越え、多様でより豊かな未来を共に描いてい
              くことによって、歴史が刻まれていくのではないでしょうか。
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