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【Point１】 発表資料 作成 

１．  スライドの枚数・明記事項  １スライド１分が目安、必ず話し、図・表は説明を適切に行う 

２．  文字               文字は大きく、空間少なく、色付き文字は乱用しないようにする 

３．  配色               ２～３色程度、眼の負担を減らすようにする 

 

【Point２】 発表資料 録画（ppt） 

   １．  手順 

「スライドショー」→「スライドの記録」→「先頭から録音を開始」→「記録の開始」→ 録画 

２．  データ出力 （MP4 ファイルへ） 

      「ファイル」→「エクスポート」→「ビデオの作成」→「保存」 

   ３．  録画内容確認 

         雑音有無、音声の質・抑揚、スライド送り速度や音声が途切れていないか など 

    

 

【Take-home message】 

発表資料は、必要項目について必ず明記した上で、文字の大きさや種類、配色は華美にならないよう

に聴衆者を想定して留意することが大切です。  

発表資料の録画は何度でも取り直し可能であるため、納得のいくものを目指してください。録画内容

は必ず見直すようにお願いします。録画手順はいくつかありますが、シンプルな方法をご紹介しました。 

 また、学会においては発表資料の録画方法について案内がありますためご安心ください。確認の上、

取り組むようにお願いいたします。 

 

千葉県理学療法士会 学術局 研究支援委員会では、研究力を養うために重要な情報を発信していま

す。定期的に研究支援セミナーも開催しておりますので、ご興味がある方はご参加ください。 


