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STEP1 ～zoomをご利用になったことがない方～Zoomをインストールする～

①「https://zoom.us/download#client_4meeting」へアクセスし
「ミーティング用Zoomクライアント」のダウンロードをクリックしてください。



STEP1 ～zoomをご利用になったことがない方～Zoomをインストールする～

②ダウンロードされたファイルをダブルクリックすると、アプリのインストールが始まります。

③サインイン画面が表示されたらインストール完了です。

※必ず最新版をご利用ください。



STEP2 ～zoomをご利用になったことがない方～サインアップする①～

◆ インストール後、アカウントを取得してください。

①https://zoom.us/jp-jp/meetings.htmlにアクセスすると、下記画面になりますので、「サイ
ンアップは無料です」のボタンをクリックします。



STEP2 ～zoomをご利用になったことがない方～サインアップする②～

②生年月日を入力し、「続ける」をクリックしてください。



STEP2 ～zoomをご利用になったことがない方～サインアップする③～

③ご登録用のメールアドレスを入力し、「サインアップ」をクリックしてください。



STEP2 ～zoomをご利用になったことがない方～サインアップする④～

④ご登録用のメールアドレスにzoomからメールが送信されます。



STEP2 ～zoomをご利用になったことがない方～サインアップする⑤～

⑤ご登録用のメールアドレスに届いた「zoomのアカウントをアクティベートしてください」というメールを
開き、「アクティブなアカウント」をクリックしてください。



STEP2 ～zoomをご利用になったことがない方～サインアップする⑥～

⑥zoomの画面に遷移しますので、「いいえ」を選択し、「続ける」をクリックしてください。



STEP2 ～zoomをご利用になったことがない方～サインアップする⑦～

⑦お名前とパスワードを入力し、「続ける」をクリックしてください。

‼重要‼
名に苗字(ファミリーネーム)、
姓に名前(ファーストネーム)を入力してください。
※Zoomは国際表記で姓名が逆に表示されます。



STEP2 ～zoomをご利用になったことがない方～サインアップする⑧～

⑧「手順をスキップする」をクリックしてください。



STEP2 ～zoomをご利用になったことがない方～サインアップする⑨～

⑨「マイアカウントへ」をクリックしてください。



STEP3 ～zoomをご利用になったことがない方～Zoomを設定する～

①Zoomアプリのを起動しサインインをクリックします。



STEP3 ～zoomをご利用になったことがない方～Zoomを設定する～

②Zoomのアプリにサインインし、開いた画面右上の「設定」ボタン（歯車のアイコン）をクリックしてくださ
い。



STEP3 ～zoomをご利用になったことがない方～Zoomを設定する～

③「オーディオ」を選択しスピーカー・マイクの設定をして下さい。

「スピーカーのテスト」「マイクのテスト」で
正常に音声が聞こえるかテストしてください。

テストの音声が正常に聞こえない場合は
別のスピーカー・マイクを選択してください。



STEP3 ～zoomをご利用になったことがない方～Zoomを設定する～

④ 「ビデオ」を選択しWebカメラの設定をして下さい。

画角が変わらないようにON

外付けのWebカメラを使用される場合は
使用するカメラを選択してください。

話をしているときに
ご自身の映像を大きく表示させます。



STEP4 ～発表チャンネルへの入出方法～

●本開催はZoomウェビナーを使用します。
視聴ページのZoomURLリンクを押すとブラウザが立ち上がり、ミーティングを起動のリンクが表示さ
れますので、それをクリックしてください。
「Zoom Meetingsを開きますか?」と聞かれるので、開くをクリックするとZoomアプリケーションが
立ち上がり、自動接続されます。
もし、接続できない場合はウェブサイトに記載のウェビナーIDとパスコードを使用してください。

●セッション開始「10分前」から入室可能です。

●Zoomアプリケーションに未サインアップですと、名前とメールアドレスの入力を求められますので、
入力してください。

●参加ステイタスは『視聴者』になります。

●質問等ある場合は、Q&A機能を使用してください。

●質問されるときは、お名前と所属を開示してください。
チャット・手を挙げる機能は無効化しております。



STEP5 ～注意事項～

●ZoomはWindows、Mac、スマートフォン、タブレット 等に対応しております。
サポートされている利用可能な機器（OS のバージョン等）を ご確認ください。

●有線 LAN 接続での視聴を推奨いたします。
Zoomは使用帯域が小さいので、Wi-Fiも使用可能ですが、時間帯や利用環境によっては安定しない
場合がございます。


