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教育講演1

EL1 COVID-19 対応と漢方医学の視点
○中田 英之1,2,3

1練馬総合病院 漢方医学センター、2大阪大学先進融合医学共同研究講座、3小菅医院

教育講演2

EL2 漢方と未病
○喜多 敏明
辻仲病院柏の葉 漢方未病治療センター

教育講演3

EL3 人間ドック・生活習慣病と未病
○加瀬澤 信彦
元 富士いきいき病院健康サポートセンター／株式会社GAUSS

シンポジウム1『未病に対する運動の基礎から応用まで』
座長： 石井好二郎（同志社大学スポーツ健康科学部 教授）  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

吉川　貴仁（大阪市立大学大学院医学研究科 運動生体医学 教授／大阪市立大学保健管理センター 所長）

SY1-1 コンディションを高めるための運動免疫学的アプローチ
○臼井 達矢1、辻 慎太郎2、永井 伸人3、織田 恵輔4

1大阪成蹊大学、2神戸医療福祉大学、3東京未来大学、4プール学院短期大学

SY1-2 運動と食欲の関係 ～消化管ホルモンに焦点をあてて～
○上田 真也1、吉川 貴仁2

1岐阜大学教育学部 保健体育講座、2大阪市立大学大学院医学研究科 運動生体医学

SY1-3 社会環境の変化と歩行量：平成30年度豪雨災害と新型コロナ肺炎の影響
○綾部 誠也
岡山県立大学情報工学部 人間情報工学科

SY1-4 フレイル予防に資する、生活環境および身体機能（島根県隠岐の島コホートからの報告）
○宮崎 亮1,2

1島根大学学術研究院人間科学系、2島根大学地域包括ケア教育研究センター

SY1-5 ICTを活用したインセンティブ事業に関する研究 ～身体活動量に着目して～
○山口 将大1、塚尾 晶子1、千々木 祥子1,2、久野 譜也2

1つくばウエルネスリサーチ、2筑波大学大学院人間総合科学学術院
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シンポジウム2『未病に寄与する栄養学およびその研究』
座長： 中島 　滋（文教大学） 　　　　　　　　　 

藤原 政嘉（大阪青山大学健康科学部 教授）

SY2-1 骨と血管の老化を遅らせるための食事、運動などライフスタイル
○廣田 孝子1、廣田 憲二1,2

1アンチエイジング研究所、2南港クリニック 産婦人科

SY2-2 認知機能スクリーニングテストからみた認知機能と食生活の関連
○橋本 通子1,2、李 雲柱2、野々村 瑞穂1

1日本食生活指導センター、2イークリニック

SY2-3 緊急事態宣言期間中のストレスと食生活に関する調査からみえてきたこと
○深川 貴世1、橋本 通子1、谷上 敏枝2、野々村 瑞穂1

1株式会社 日本食生活指導センター、2トッパングループ健康保険組合

SY2-4 地域住民へのフレイル予防をめざす栄養・食生活の支援
○市原 晏子、吉岡 淳子、小俣 孝子、飯塚 美和子
中野区フリー活動栄養士会

SY2-5 ヒスチジンと未病（ヒスチジンの抗酸化作用）
○中島 滋、大森 悦子
文教大学健康栄養学部

シンポジウム3『デジタルメンタルヘルスと未病』
座長： 武田 雅俊（大阪河崎リハビリテーション大学 認知予備力研究センター センター長） 

越川 陽介（関西医科大学精神神経科学講座）  　　　　　　　　　　　　　　　　　

SY3-1 センサー技術と機械学習モデルによる精神症状のデジタルバイオマーカー開発の試み
○堀込 俊郎
慶應義塾大学医学部 精神・神経科学教室

SY3-2 音声による心の健康度測定について
○光吉 俊二
東京大学大学院工学系研究科 バイオエンジニアリング専攻 道徳感情数理工学社会連携講座 特任准教授

SY3-3 第四次産業革命時代のデジタルヘルスの法政策に関する課題
○藤田 卓仙
世界経済フォーラム第四次産業革命日本センター／慶應義塾大学医学部
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シンポジウム4『免疫に関わるライフスタイル』
座長： 只野　 武（金沢大学大学院医薬保険学総合研究科 臨床研究開発補完代替医療学講座 特任教授） 

新谷 文隆（コトニほほえみ薬局 代表） 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

SY4-1 小腸の免疫機能を向上させる食材・サプリメント
○井関 健1、小林 正紀2、鈴木 夏子3

1北海道医療大学薬学部、2北海道大学大学院薬学研究院、3北海道科学大学薬学部

SY4-2 薬学発の地域の特産品を用いた食品開発
○高野 文英
日本薬科大学薬学部 漢方薬学分野

SY4-3 健康長寿社会の創生に向けた「食と健康と情報」の融合  

ー食の保健機能研究を基盤とした健康増進への取組みー
○本間 直幸
北海道情報大学医療情報学部 医療情報学科

シンポジウム5『未病からみた感染症 ～新型コロナウイルス感染症を通じて～』
座長： 丸山 篤芳（松坂地区医師会 臨床検査センター） 

小谷 和彦（自治医科大学） 　　　　　　　　　

SY5-1 Covid-19は悪性未病期を内包する呼吸器感染症である
○福生 吉裕
日本未病総合研究所

SY5-2 新型コロナウイルス検査薬の開発と導入、今後の展開
○大瀬 塁
ロシュ・ダイアグノスティックス株式会社 遺伝子診断事業部 マーケティング部

SY5-3 新型コロナウイルスの臨床検査体制
○飯田 慶治
株式会社エスアールエル マーケティング部 疾患領域課

SY5-4 新型コロナウイルスを疑った場合の初期診療の実際
○増田 大作1、花田 浩之2、倭 正也3、山下 静也4

1りんくう総合医療センター りんくうウェルネスケア研究センター・健康管理センター・循環器内科、 
2りんくう総合医療センター 検査科、 
3りんくう総合医療センター 感染症センター・総合内科・感染症内科、 
4りんくう総合医療センター
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シンポジウム6『未病対策に役立つ機能性食品の安全性と役割』
座長： 長岡　 功（順天堂大学保健医療学部 特任教授／順天堂大学医学部 医学教育研究室（併任）／ 

順天堂大学大学院医学研究科生化学・生体防御学 名誉教授）　 　　　　　　　　 

赤沼 勝美（NPO法人 未病リサーチスクエア協会 事務局長） 　　　　　　　　　　　　　　

SY6-1 サプリメント形状の機能性食品の安全性と品質管理
○池田 秀子
一般社団法人 日本健康食品規格

SY6-2 「機能性食品の安全性」～安全とは？安心とは？フードテロとフードディフェンス～  

補：質疑応答例
○椛島 拓之
フロンティア食品技術研究所

SY6-3 機能性食品市場の現状と今後の展望
○長谷川 光司
インフォーマ マーケッツ ジャパン株式会社 健康産業新聞


