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第39回日本臨床運動療法学会学術集会　日程表
9月5日㊏ 9月6日㊐

Zoom会場　第1 Zoom会場　第2 Zoom会場　第1 Zoom会場　第2
9:00

9:00-9:30 基調講演
座長：神原啓文　演者：山本敬三

【質疑・情報交換 9:25-9:30】

9:00-10:30
シンポジウム 5
「病態を癒す」 
運動のサイエンス  

～基礎研究から臨床研究まで～
座長：高田真吾・絹川真太郎
演者：川西範明・絹川真太郎 
　　　高田真吾・宮崎充功　

【質疑・情報交換 10:10-10:30】

9:30-10:30
シンポジウム 4
様々なウォーキング

座長：神原啓文・佐藤真治　
演者：鈴木規美子・花井篤子 

佐藤真治　　　
【質疑・情報交換 10:15-10:30】

10:00

10:30-12:00
シンポジウム 6

心リハの可能性を広げる 
多様な運動療法
座長：大堀克彦 
　　　近藤和夫
演者：井南　拓 
　　　近藤和夫 
　　　阿部隆宏 
　　　中島敏明

【質疑・情報交換 11:40-12:00】

10:30-12:00
シンポジウム 7

職域での健康不安と 
運動の工夫

座長：庄野菜穂子 
　　　中田由夫　
演者：佐藤広和　 
　　　木村　穣　 
　　　澤田　亨　

【質疑・情報交換 11:45-12:00】

11:00
10:50-11:00　　開会挨拶
11:00-11:40 口演1

生活習慣病・骨格筋
ファシリテーター：細井雅之

【質疑・情報交換 11:30-11:40】

11:40-13:00

口演2
運動療法・トレーニング

ファシリテーター：今井　優
【質疑・情報交換 12:40-13:00】

11:40-13:00

口演3
身体活動・疫学・高齢者

ファシリテーター：上田知行
【質疑・情報交換 12:40-13:00】

12:00
12:00-13:00　　　　ランチョンセミナー
アスリートに学ぶ女性のパフォ
ーマンス ～スーパーイソフラ
ボン「エクオール」の可能性～
座長： 沖田孝一　演者： 武田卓

共催：大塚製薬株式会社  
ニュートラシューティカルズ事業部

12:00-12:30　　　教育セミナー 1
心不全患者における
栄養評価と管理

座長：伊藤　修　演者：白石裕一
12:30-13:00　　　教育セミナー 2
サルコペニア・フレイル・カヘキシー 
（悪液質）の定義と診断基準

座長：近藤和夫　演者：磯　良崇
13:00

13:00-14:15 特別企画
テレワーク・リモートワーク 
に対応する ～どこでもできる

運動とその効果～
座長：牧田　茂・勝川史憲
演者：勝川史憲・高橋睦子 
　　　佐藤真治・梅田陽子
【質疑・情報交換 14:00-14:15】

13:00-14:00

口演4
子どもの運動と健康

ファシリテーター：森川咲子
【質疑・情報交換 13:50-14:00】

13:00-14:30
CEPA

高齢者の運動指導とサポート
座長：今井　優　 
　　　今村貴幸　
演者：小坂井留美 
　　　山下　亮　 
　　　村上光世　 
　　　黒瀬聖司　

【質疑・情報交換 14:10-14:30】

13:00-14:30
シンポジウム 8

アダプテッド・スポーツと 
運動療法

座長：坂本静男　 
　　　高杉紳一郎
演者：秋元健太郎 
　　　安井友康　 
　　　森田　肇　

【質疑・情報交換 14:15-14:30】

14:00

14:15-15:00
会長講演

心不全と筋不全
座長：後藤葉一
演者：沖田孝一

14:30-16:00 EIM
がんサバイバーの 
運動療法を考える
座長：木村　穣　 
　　　牧田　茂　
演者：牧田　茂　 
　　　阿部隆宏　 
　　　望月美佐緒 
　　　広瀬真奈美

【質疑・情報交換 15:40-16:00】

14:30-16:00

シンポジウム 9
運動・スポーツ傷害を防ぐ

座長：吉田　真　 
　　　井澤和大　
演者：吉田　真　 
　　　後藤佳子　 
　　　福島八枝子

【質疑・情報交換 15:45-16:00】

15:00 14:55-16:00

口演5
心リハ・運動療法

ファシリテーター：伊達　歩
【質疑・情報交換 15:45-16:00】

15:00-16:30
シンポジウム 1
子どもの健康： 
栄養・知力・体力

座長：朽木　勤 
　　　森田憲輝
演者：大宮真一 
　　　石原　暢 
　　　森川咲子 
　　　森田憲輝

【質疑・情報交換 16:10-16:30】

16:00
16:00-18:00

シンポジウム 2
慢性疾患治療のための 
運動療法up-to date

座長 : 大宮一人 
　　　安　隆則
演者：田村好史 
　　　曽根博仁 
　　　木庭新治 
　　　横田　卓

【質疑・情報交換 17:40-18:00】

16:00-17:10

口演6
生活習慣病・運動療法

ファシリテーター：河津俊宏
【質疑・情報交換 16:50-17:10】

16:00-17:10

口演7
基礎研究・運動生理学

ファシリテーター：高田真吾
【質疑・情報交換 16:50-17:10】

16:30-18:00
シンポジウム 3

運動療法とスポーツ活動を 
支える栄養学

座長：高波嘉一　 
　　　石井好二郎
演者：石井好二郎 
　　　濱田広一郎 
　　　鈴木志保子

【質疑・情報交換 17:45-18:00】

17:00

17:10-17:20　　閉会挨拶

18:00

歩行のバイオメカニクス 
～ポスチャーウォーキン
グの運動力学的特徴と運
動効果～


